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                                                                                        Құлагер бөбекжай-бақшасы,КішіҚызғалдақ тобы 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенб 

  

Бейсенбі   Жұма   

Балаларды қабылдау Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен көңілді 

тілек айтып қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен қарсы 

алу 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

Достар әнімен қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі баланың күн 

тәртібі жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Қояндар мен қасқыр» орыс 

халық ертегісі Мақсаты:  

Ертегіні әңгімелеп беру 

Коммуникативтік дағдылар 

Балалармен 

әңгімелесу: «Қыс мезгілі». 

Мақсаты:қыс  мезгілі 

туралы  атап, әңгімелейді  

Коммуникативтік 

дағдылар        

 

 

«Сүйікті қуыршағым» 

туралы әңгіме 

Мақсаты: Мульттоптама 

көру 

Әлеуметтік дағдылар 

 

«Супермаркет» 

Мақсаты:  Рольге бөлініп 

ойнайды 

Әлеуметтік дағдылар 

Санамақ жаттау 

Бір дегенім - белін, 

Екі дегенім- егін, 

Үш дегенім - үкі, 

Төрт дегенім - төл, 

Бес дегенім - бекіре, 

Алты дегенім - адам, 

Жеті дегенім - жеміс, 

Сегіз дегенім - сең, 

Тоғыз дегенім - тоң, 

Он дегенім - оң, 

Он бір болады одан соң. 

Коммуникативтік дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға 

аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың 

жоғарылығы мен күшін 

ескеріп, дыбыстардың, сөздер 

мен сөз тіркестерінің анық 

айтылуына назар аудара 

отырып, дауыс аппаратын 

дамыту, артикуляциялық 

гимнастика жасау.Сөйлеуді 

дамыту  

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. 

Қоршаған ортамен 

тнаысу 

көлемі, пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйретк 

Сенсорика  

кейіпкерлермен 

тақпақтардың мазмұнын, 

ырғақты ойындарды 

қайталау Көркем әдебиет 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді 

(қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі 

бір объектіге арналған нақты 

әрекеттерді (допты домалату, 

машинаны итеру, қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы жинау және 

бөлшектеу, бір текшені екіншісіне 

қою) орындауға баулу. 

Қоршаған ортамен тнаысу 



Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру. Шалқасынан 

жатқан қалыпта аяқтарын 

көтеру және түсіру. Тізерлеп 

тұрып, өкшеге отыру және 

тұру. Доптарды нысанға 

қарай домалату 

 

Дене шынықтыру 

Тақтайдың үстімен 20 

сантиметр  арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, текшелерден 

және тағы басқа) аттап 

жүру, орнында баяу айналу. 

Доптарды бір-біріне 

домалатуды үйрету 

 

Музыка 

Музыканы тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру. Қарапайым би 

қимылдарын орындау денені 

оңға, солға бұру, басты оңға, 

солға ию, қолдарды сермеу. 

Әнді жеке және топпен 

айтуды пысықтау 

 

 

 Дене шынықтыру 

Белгі бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. Әртүрлі 

заттардың: арқанның астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен тіземен тіреп) 

еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-15 

сантиметр биіктіктен секіру 

дағдысын дамыту 

 

 Отбасы жайлы суреттер 

көрсетіп олар кімдер не істеді 

жайлы сұрақтарға жауап беру 

дағдысын дамыту (сөйлеуді 

дамыту) 

 (көркем әдебиет) 

Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқу. «Қасқыр 

мен қоян» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің дауысын 

салуды жетілдіру.  

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

  

 

Бесікке салу бесік жырын 

айту жағдайын жасап 

ойнауға мүмкіндік жасау  

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Үстел үсті құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

қуршаққа кереует жасап 

орналастыру 

(сенсорика) 

 Қуршаққа доп суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен кіші 

доптарды жасау 

Фланелеграфтағы қуыршақ 

қолындағы табаққа күлше 

түрлерін  жапсырып, 

орналастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

 

 «Бауларды аяқ киімдерге өткізу» 

Бауларды аяқ киімдерге өткізуді 

үйрету. Саусақ қимылдарын 

дамыту 

(сенсорика) 

 

 

 

 

 
Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуенге дайындық 

Серуен Картотека №1 Картотека №2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека №5 

Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. Кезекшілердің жұмысы ( асхана 

құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Өз таңдауымен нан немесе 

ыдыс түрін мүсіндеу немесе 

фланелеграфқа 

жапсыру(мүсіндеу, жапсыру) 

 Үйшіктерді еден үстінде 

ірі құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Құрастырылған үйшікті қай 

аңның үшігі екенін суретін 

жапсырумен белгілеу 

 (Жапсыру)  

 

 Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу  

(құрастыру) 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

видиоларды көру 

 (музыка) 

Өз қалауымен домалақтау, 

жалпақтау әдісімен 

жасалатын заттарды 

мүсіндеуге мумкіндік беру 

(Мүсіндеу)   

 

 

 Ересектің көмегімен таныс 

тақпақты қосыла айту 

дағдысын дамыту(көркем 

әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын үйретіп, санын біреу-

көп деп,ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 

Өз таңдауымен нан немесе ыдыс 

түрін  фланелеграфқа жапсыру, 

жинап қою дағдысын дамыту 

(жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс  Балаларға отбасы жайлы 

суреттер көрсетіп олар кімдер 

не істеді жайлы сұрақтарға 

жауап беру дағдысын дамыту. 

 

 

 

Балаларға қарапайым би 

қимылдарын орындау 

денені оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға ию, 

қолдарды сермеуді үйрету. 

Балаларға  үстел үсті 

құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

қуршаққа кереует жасап 

орналастыруды үйрету. 

 

Балаларға қуыршақ қолындағы 

табаққа күлше түрлерін  

жапсырып, орналастыру 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балалардың саусақ қимылдарын 

дамыту. 

Серуенге дайындық  Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не 

білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Картотека №1 Картотека №2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека №5 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Т/ж/ ойын: «Құрылысшы» 

Мақсаты: байқампаздыққа 

баулу 

Т/ж/ойын: 

«Не істеу керек» 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Топтастыр» 

Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  

құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке баулу. 

Суреттер қарастыру  

«Ертегі кейіпкерлерін орналастыр» 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі  ұйымдастырылған іс-

әрекеттерде балалардың 

ерекешеліктерін айту 

Үйде баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 

сақтауын ата-аналардан талап ету. 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2023жыл 2 апта 

                                                                                          Құлагер бөбекжай-бақшасы , Кіш-Қызғалдақ тобы  
  

                                                                                                                                                                                                                                                                               

  
Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенб 

  

Бейсенбі   Жұма   

Балаларды қабылдау Көңілді күн әнімен қарсы алу Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Достық эстафетасы арқылы 

қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып қоңырауын 

соғып кіріп,келесі балаға 

береді 

Сиқырлы сөздермен қарсы алу 

(көйлегің қандай әдемі т.б) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға бейімделуі 

жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі туралы 

әңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Сипаттамасы бойынша тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-тар, 

биік-аласа ұғымдарын біледі 

Танымдық дағдылар 

 «Көп және біреу»  

Мақсаты: көп және біреу 

қатынастарын ажыратады 

Танымдық дағдылар 

 «Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген өлшемдерді 

білед   

Сенсорика 

 «Тапсырманы орында»  

Мақсаты: үлкен және аз 

заттарды ажыратады. 

 Сенсорика 

 «Қай қолымда көп»  

Мақсаты:: аз және көп заттарды 

ажиратады. 

 Сенсорика 

Таңертенгі жаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға 

аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

     

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі қарқынмен, заттардың 

арасымен жүгіру, жугіру 

доғаның, және гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеуді үйрету  

 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру. Әртүрлі 

заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін 

төрттағандап (алақанымен 

тіземен тіреп) еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-15 

Музыка  

Ересектің дауыс 

интонациясы мен аспапқа 

бейімделе отырып ән  

айтуға  ынталандыру. 

Әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау 

дағдысын дамыту 

 Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Белгі бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. 

Шалқасынан жатқан қалыпта 

аяқтарын көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және 

тұру. Доптарды нысанға қарай 



сантиметр биіктіктен секіру 

дағдысын дамыту 

 домалату 

Кітаптардағы суреттерді қарау, 

ондағы таныс заттарды атауын 

қалыптастыру . қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс 

қайталап айтуға үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен  

балалардың бірге 

би билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка) 

 Балалармен бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына арналған 

иллюстрацияларды қарау. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Орталықтарға бөлініп 

қалауы бойынша 

ыдыстарды бояу,мүсіндеу 

фланелеграфқа жапсырып 

орналастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Кітаптардағы суреттерді 

қарау, ондағы таныс 

заттарды атауын 

қалыптастыру . қарапайым 

сөз тіркестерін (2-4 сөз) 

дұрыс қайталап айтуға 

үйрету 

 Орталықтарға бөлініп 

үстел құрастыру және 

үстелге қоятын табақты 

мүсіндеу (сөйлеуді дамыту 

құрастыру, 

 мүсіндеу) 

 

  

 Сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен 

байланыстыру 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, маракаспен) 

орындау дағдысын дамыту. 

(музыка) 

 

  

 Балалармен бірге балалар 

әдебиетінің шығармаларына 

арналған иллюстрацияларды 

қарау. 

Суреттердің мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға жауап беруді 

дамыту.сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №6 Картотека №7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10 

Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. Кезекшілердің жұмысы ( асхана 

құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртінде

п 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Фланелеграфтағы жіпке 

шармен жалаушаларды 

кезектестіріп орналасырумен 

жапсыру (жапсыру) 

 Ірі және ұсақ моншақтарды 

мүсіндеу арқылы 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

 (мүсіндеу) 

 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін әңгімелерге 

қызықтыру. (музыка) 

Екі бөлікке бөлінген аңдар 

суреттерін қосып 

сәйкестендіру 

 (сенсорика) 

 

 

 Шырша бетіндегі шамдарды 

бояу(сурет салу) 

Ойыншық балықты судан 

аумен аулау арқылы қолдың   

қимыл әрекеттерін дамыту. 

Фланелеграфта аквариумға 

балықтарды белгіленген 

орындарына орналастыру 

 (сенсорика,   жапсыру)   

Фланелеграфтағы жіпке шармен 

жалаушаларды кезектестіріп 

орналасырумен жапсыру 

(жапсыру) 

 Ірі және ұсақ моншақтарды 

мүсіндеу арқылы мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру. Кағаз бетінде 

салынған моншақтарды бояу  

(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

.Балаларға қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс 

қайталап айтуға үйрету. 

 

 

 

 

 

Балаларды әртүрлі 

музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау дағдысын 

дамыту. 

 

Балаларды орталықтарға 

бөлініп үстел құрастыру 

және үстелге қоятын табақты 

мүсіндеуді үйрету. 

Балаларды сын есімді зат 

есіммен, етістіктің өткен 

шағымен байланыстыруды 

үйрету. 

қимылдарды музыкалық 

аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, маракаспен) 

орындау дағдысын дамыту. 

 

Балаларды тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұруды үйрету. 

суреттердің мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

Серуенге дайындық  Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не 

білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Картотека №6 Картотека №7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 Қуыршаққа арналған әшекей 

білезікті жасау және жапсыру 

дағдысын жетілдіру 

кеңістікті бағдарлауға үйрету, 

қағаз бетінде жұмыс істеуге 

жаттықтыру 

 (жапсыру) 

 (мүсіндеу) 

 

 Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда 

көрсету (қанатын жайып 

ұшқан құстар) дағдысын 

дамыту 

(музыка) 

Ауызша нұсқаумен 

пирамида сақиналарын 

ретімен қазығына кигізу 

 сенсорика 

 

 

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік 

қысқа сызықтарды қағаз 

бетінде  жоғарыдан төмен 

қарай сызу дағдысын 

дамыту 

(сурет салу) 

 Ауызша нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды орындауды, 

қимылдардың үйлесімділігін, 

қолдың ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту 

сенсорика,  жапсыру 

Қуыршаққа доп суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен кіші доптарды 

жасау және фланелеграфтағы 

қуыршақ қолындағы табаққа 

бауырсақтарды жапсырып, 

орналастыру дағдыларын дамыту 

(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру 

Еркін іс әрекеттер 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: Үйде 

баласымен қарандашпен 

жұмыс жасауларына кеңес 

Ата-аналарға балаларға 

оқылатын қызықты 

ертегілер туралы ақыл-

Балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі жолда 

жүрі ережелері. 

Демалыстарды жақсы өткізу ниетін 

білдіру 



беру. кеңестер беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2023 жыл 3  апта 
 

                                                                                               Құлагер бөбекжай-бақшасы, Кіші-Қызғалдақ тобы  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенб 

   

Бейсенбі   Жұма   

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу 

Достарым әнімен қарсы алу Қызыл жүрекшемен көңілді 

тілек айтып қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен қарсы алу Қонжықтың таңғы тілегімен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі баланың 

өзін-өзі қалай ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі баланың 

күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

 «Біздің ағзамыз» 

Мақсаты: адам ағзасының 

ерекшелігімен таныстыру 

Әлеуметтік дағдылар 

 

«Үйдегі қауіпсіздік 

ережелерін білемін» 

Мақсаты: Ереже  

түрлерімен  

танысып,сұрақтарға  жауап 

беру біледі Әлеуметтік 

дағдылар 

 

 

 «Алғашқы қарлар» сурет  

сериялдарымен  жұмыс. 

Мақсаты: Табиғаттың 

өзгерісі туралы айтып бере 

алады Коммуникативтік 

дағдылар 

 «Менің сүйікті  ісім». 

Мақсаты:  Сүйікті ісі  туралы  

айтады Коммуникативтік 

дағдылар 

 

 Суреттен не  көріп  тұрсың?» 

Мақсаты:  Көрген  суреттерді  

атап  беру 

Коммуникативтік дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға 

аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

балалардың сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

сазбалшықты дұрыс қолдану 

біліктерін жетілдіру; 

Мүсіндеу 

Фланелеграфта 

бейнелеуді (сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне 

қоюға және құрастыруға 

үйрету.  

Жапсыру 

Балаларды педагогтің сөзін 

түсінуге, сөйлегенде 

заттарды сипаттау үшін зат 

есімдерді етістіктермен, 

сын есімдермен бірге 

қолдануға, зат есімнің 

көпше түрін пайдалануға, 

сөздерді дұрыс айтуды 

ескере отырып, сөз 

тіркестерін (сын есім + зат 

есім, зат есім + етістік) 

құрауға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

сурет салу техникасын жетілдіру 

Сурет салу 

Фланелеграфтің кенебін қолдану 

арқылы геометриялық 

пішіндерді, машиналарды, 

үйлерді, доптарды, шарларды, 

гүлдерді, қазақтың ұлттық бас 

киімдерін, тағы басқа 

орналастыру. 

Жапсыру 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

 Кейіпкерді иллюстрациялар, 

әңгімелер бойынша тану және 

музыканы есте сақтау. 

 

Дене шынықтыру 

Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген 

(ені 20-23 сантиметр, 

ұзындығы 2-2,3 метр) 

жіптің бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру, 

заттардан (биіктігі 10-13 

сантиметр) аттап жүру, 

орнында баяу айналу. 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүру. 

 

Дене шынықтыру 

бағытты өзгертіп, шашырап, 30-20 

секунд бойына тоқтамай жүгіру, 

жүруден жүгіруге және керісінше 

ауысу. 

 

 

 

Топқа қуыршақ қонаққа келеді. 

Балаларға өзімен көп гүлдер алып 

келгенін айтады. Оларды терезе 

алдына шақырып, күн шығып тұр. 

Күн жерді қатты ысытып жақында 

қарлар еріп көктем келетінін 

айтады.  

Балаларға бір бір гүлден таратып, 

гүл қандай деп сұрайды. Гүлді 

жақсы көре ме? Кімге береді ? 

Гүлдерді әдемі етіп екі себетке 

жинату. Гүлдер туралы сергіту 

сәтін жасату.  

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Гүлдер 

Гүлдер толып кетіпті, 

Далаға да, қырға да. 

 Қарай бергім келеді, Жанарымда 

нұр барда. 

Қ.Әбілдақызы. 

Тақпағын бірге айтуға 

ынталандыру.  

 (көркем әдебиет) 

Көктемнің алғашқы 

мерекесі аналар күні 

екенін түсіндіру. 

Аналарды қуанту үшін 

гүл сыйлаймыз. Тақпақ 

айтып би билейміз деп 

түсіндіру. Балаларды 

гүлдерді таңдап олармен 

би билету. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, музыка) 

  

 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?)  жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қоржыннан шыққан 

заттарды шелектерге салу, 

алу және алмастырып 

салуды ұйымдастыру 

(сенсорика) 

Терезеге қарту, күнді байқату 

оның домалақ екенін айтқызу. 

Күннің суретін көрсету.Балаларды 

екі топқа бөлу.  Бірінші топта 

қағазға күннің бейнесін салуды 

ұйымдастыру.  

 Екінші топқа фланелеграф 

тақтасына күн, гүл ағаш, құстарды 

үйлестіріп дұрыс жапсыруын 

ұйымдастыру. 

(сурет салу, жапсыру) 

 Ғажайып қорапшаның ішінен 

заттар алуын ұйымдастыру. 

Олардың  3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне байланысты 

таңдауды жасату, түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша әр текті 

заттарды салыстыруды дамыту 

(сенсорика) 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №11 Картотека №12 Картотека №13 Картотека №14 Картотека №15 

Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. Кезекшілердің жұмысы ( асхана 

құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртінд

еп 

ұйқыд

ан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Ермексаздан түймедақ гүлінің 

ортасын домалақ етіп жасату. 

Дайын күлтешелерді үйлестіріп 

жапсыру дағдысын дамыту.  

(мүсіндеу,  

жапсыру) 

Кеңістік қатынастарды 

түсіну, құрылыс 

масштабына сәйкес 

сюжеттік ойыншықтарды 

қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

Балалардың құрылыс 

заттарымен еркін 

ойындарын қолдау 

(Құрастыру) 

 

Фетр тақтасына гүлдерді 

үйлестіріп жапсырып, 

гүлдер бағын жасату.  

 (Жапсыру)  

 

Сазбалшықтан үлкен кіші 

күлшелер жасату.  

(Мүсіндеу)  

 

Ойыншықтардың үйшігін 

жасату. Қарапайым 

құрылысты үлгі бойынша, 

ересектің көмегімен, өз 

бетінше құрастыруды 

үйрету.  

(құрастыру) 

Ырғақты би музыкасын 

тыңдап қол қимылын жасап 

билеуін ұйымдастыру 

 (музыка) 

Кітаптар орталығында 

кітаптар қарату. көктем 

белгілерін танып атату. 

Көктем тақпағын қайталату. 

Көктем туралы мультфильм 

көрсету. (көркем әдебиет) 

 

Ойыншықтар орталығында 

еркін ойындар. Заттарды түсі,

 көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

 

 

 

Гүлдердің екіге бөлінген бөлшек 

карточкаларын үйлестіріп 

жапсыруды ұйымдастыру 

 (жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балаларды  есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен 

байланыстыруды үйрету. 

 

 

 

 Балаларды 

фортепианоның 

дыбысталуын ажырата 

білуге үйрету. 

ртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын танып, санын 

(біреу-көп деп 

,ажыратуын дамыту. 

Балаларды жүріп барып  

10-15 сантиметр биіктіктен 

секіруді үйрету. 

машиналарды, доптарды, 

шарларды орналастыру 

дағдысын дамыту. 

 

 

Балаларды әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан нысанаға 

дейін төрттағандап 

(алақанымен тіземен тіреп) 

еңбектеуді үйрету. 

көрнекі құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге үйрету. 

 

 

.Балаларды тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұруды ,доптарды 

нысанға қарай домалатуды үйрету. 

 

Серуенге дайындық  Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не 

білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Серуен Картотека №11 Картотека №12 Картотека №13 Картотека №14 Картотека №15 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың дербес 

әрекеті 

тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атайды және 

ойыншықтарды пайдалана отырып, 

олармен ойнау дағдыларын 

қалыптастыру, кесектерді біріктіруге 

үйрету кеңістікті бағдарлауға үйрету, 

қағаз бетінде жұмыс істеуге 

жаттықтыру.Құрастыру,жапсыру,мүс

індеу 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

түстерін атау 

(Сенсорика) 

Бауырсаққа үй 

құрастыру 

құратырмалы 

ойынышықтардан 

(Құрастыру) 

Фланелеграфта 

ертегі 

кейіпкерлерін сол 

жақтан оң жаққа 

қарай жапсыруды 

пысықтау 

(Жапсыру) 

Ойыншықтар жәрмеңкесін 

ұйымдастырып, әр түрлі 

ойыншықтарды алып 

ойынан ертегі құрастыру 

дағдысын дамыту. 

Жануарлардың қимылы 

мен дауыстарын салу 

қабылеттерін 

жетілдіру. (көркем 

әдебиет) 

біртекті ойыншықтардан 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсетуді 

үйрету. (сенсорика) 

Ойыншықтарға арнап әр 

түрлі заттар 

құрастыру (құрастыру) 

Қуыршаққа доп суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен кіші 

доптарды жасау және 

Фланелеграфтағы қуыршақ 

қолындағы табаққа 

бауырсақтарды жапсырып, 

орналастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 Әртүрлі көлемдегі заттарды атауын 

үйретіп, санын (біреу-

көп),ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 

 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі көңіл-күйін баяндау Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі жетістігі 

жайлы әңгіме 

Ауа райына байланысты 

баланың киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-шараларға қатысты 

әңгіме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2023 жыл 4 апта 

 
                                                                                              Құлагер бөбекжай-бақшасы, Кіші-Қызғалдақ тобы 
 

                                                                                                                                                                                                                           

 .                    

 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенб 

  

Бейсенбі   Жұма   

Балаларды қабылдау Балаларды әсем әуенмен,көтеріңкі 

көңіл күймен  қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

Достар әнімен қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі баланың 

өзін-өзі қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс күндердегі баланың күн 

тәртібі жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Құмырадағы гүлдер»  

Мақсаты:  гүлдерді  суреттеп береді 

Әлеуметтік дағыдалр 

 «Мен еңбекқор 

баламын»  

Мақсаты:  Еңбек 

түрлерін  ажыратады 

Әлеуметтік 

дағыдалр 

 

 «Қарлы күн» 

Мақсаты: Табиғаттағы ауа-

райы өзгерістерін 

ажыратады 

Әлеуметтік дағыдалр 

 «Саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: Сурет салу 

техникасын игерген 

Шығармашылық дағдылар 

«Бізді қоршаған орта» 

Мақсаты: Қоршаған ортаға 

қамқорлық танытады Әлеуметтік 

дағыдалр 

 

Таңертенгі жаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. Балалардың назарын тағамға 

аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

     



дайындық 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. Әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан нысанаға 

дейін төрттағандап (алақанымен 

тіземен тіреп) еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-15 

сантиметр биіктіктен секіру 

дағдысын дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу және ашу. 

Белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру. 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын көтеру 

және түсіру. Тізерлеп 

тұрып, өкшеге отыру 

және тұру. Доптарды 

нысанға қарай домалату 

Музыка  

Әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау, Ол 

әуендерді тани білу 

дағдысын дамыту 

 Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын көтеру және 

түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұру. Доптарды 

нысанға қарай домалату 

 

Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқу. «Үйшік» 

ертегісі. Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің дауысын салуды 

үйрету.  

(көркем әдебиет және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Бірдей  қолғаптар, баскиімдер 

мен орамалдарды і   топтастырып 

ойнату. ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 

Қуыршақтарды 

орындықтарға отырғызу 

тамақтандыру шараларын 

орындау арқылы 

ересектермен және 

құрдастарымен ауызша  

қарым-қатынас жасауды 

дамыту. 

пішіні түсі бірдей ыдыс 

аяқтарды топтастырып 

жинауды үйрету  

 (сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

 Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету 

(сенсорика) 

  

 

Терезеге қаратып, далада жел 

тұрып, қар жауып тұрғанын 

бақылату. Желдің дауысын 

уууу деп салуды үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

 

Аңдар жайлы карточкаларды 

таныстырп, балалар 

дың дыбыстарды, сөздер мен сөз 

тіркестерін  анық айтылуына 

назар аудару  

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека №19 Картотека №20 

Серуеннен оралу Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. Кезекшілердің жұмысы ( 

асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге 

үйрету. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртінде

п 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Көңілді музыканың берілген 

сипатына сай қимылдар жасату  

(музыка) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда дербес 

әрекеттер. 

Дайын жапсыру пішіндерінің 

ішінен ыдыстар бейнелерін табу, 

фланелеграфтағы дастархан 

бетіне жапсырту. 

(Жапсыру)  

балалардың бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын ояту.  

Түзу, көлденең, тік, толқын 

тәрізді сызықтарды парақ бетінде 

салуын үйрету.  

 (сурет салу) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп,   дәстүрлі емес 

әдістермен суреттер 

салу дағдыларын 

дамыту. 

Сазбалшықтан түрлі 

бауырсақтарды 

мүсіндеу.  

Фланелеграф 

тақтасына табаққа 

түрлі пішіндегі 

күлшелерді жапсыруға 

жағдай жасау  

.(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

Ересектің бақылауымен 

ойын әрекеттерін 

(спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігін 

арттыруға үйрету  

(Музыка) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

 

Түзу, көлденең, тік, толқын 

тәрізді сызықтарды парақ 

бетінде салудағдысын дамыту  

 (сурет салу) 

 

.  

Үстел үсті және еден үсті 

құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы 

құрылысты өз таңдауымен 

орындату 

 (Құрастыру) 

 

 Сурет салғанда дұрыс отыру, 

қағазды умаждамау, қаламды 

тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты 

жасауды қалыптастыру (сурет 

салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балаларды  қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

 

 

 

 

.Балаларды әуендерді 

тани білу дағдысын 

дамыту. 

 

.Балалардың қолдарды 

алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және 

ашуды қалыптастыру. 

 

Балаларға  желдің дауысын 

уууу деп салуды үйрету. 

Балаларға  аңдар жайлы 

карточкаларды таныстырп, 

балалар 

дың дыбыстарды, сөздер мен сөз 

тіркестерін  анық айтылуына 

назар аударуды үйрету.  

 

Серуенге дайындық  Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы 

не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека №19 Картотека №20 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Ұлттык ыдыстарды  тап » 

Мақсаты : Ұлттық нышан ою 

туралы түсінік беру 

 

 «Бір сөзбен ата» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыту» 

 

«Қуыршақтарға үй 

құрастырамыз». 

Құрылыс материалдары 

нан үй құрылысын салуды 

қалыптастыру. 

Тазалық пен ұқыптылық 

туралы балалармен 

әңгімелесу.Гигиеналық 

заттарды қолдану туралы 

түсінік беру.  

 

Альбом, суреттер 

қарастыру.Балалардың зейінін, 

есте сақтау қабілеттерін дамыту.  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде ойын 

бұрышын ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. (Жеке 

балаларға) 

 

Балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Демалыстарына сәттілік тілеу 
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